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Eger, Yash Bellegi Sayesinde Bilim1 Sakliyorsa, Ge¢gmisin
Hatiralarini, Deneyimlerini Kafasinda Tutuyorsa, Sayg:r Gormeye
Layiktir (De Beauvoir, 1970).

Altincati Gerontoloji Kurumu




Yaghlar « Toplumsal Deneyimin » Canli Temsili Olarak Diistiniilmelidir.

Altincati Gerontoloji Kurumu




Platon, Yasliligin Bilgelik Oldugunu Sik¢a Vurgular. Bilgelik Yasliligin Kendine
Has Bir Ozelligi Olarak Kazanilmasi Ancak Yasara Deneyimieriyle Mumkin
Olan Bir Ozellik Olarak Algilanmistir (Tutfan, 2002)

Altincati Gerontoloji Kurumu




Eflatun (1.0. 427-347) Popliteai Adli Yapitinda Yaglanmanin Bireysel Y oniini
Vurgulamig Ve Yaglilik Doneminin Nasil Yaganacaginin Biiyiik Olgiide Genlik
Ve Eriskinlik Caglarindaki Yasam Bi¢ Imi Tarafindan Belirlendigini Ileri

Surmustur

Altincati Gerontoloji Kurumu




20. Yiizyila Kadar Yaglilikla ilgili Genel Yorumlamalar Fizyolojik Degisiklikler
Uzerinde Temelleniyordu. Bu Yiizden De Sakatlik Gib1 Durumiarla Benzer
Gortulebiliyordu ( Tutan, 2002).

Altincati Gerontoloji Kurumu




17. Ylzyiilarda Yasamis Bir1 Olarak Shakespeare, Yashligin Olumsuz
Ozellikleri Uzerinde Durarak Getirdigi Soruniar1 Vurgulamistir. Bedensel Ve
Zihinsel Sorunlarin Yol Actig1 Engellerden Sikga Bahsetmistir

Altincati Gerontoloji Kurumu




Alman Felsefesi Ve Edebiyatinin Buyiik Isimleri Olan Goethe Ve Onun
Ogrencisi Schopenhauer De Yashitk Hakkinda Dusiinmiis Isimlerdendir.
Goethe, Yashiligt Uyum Saglama Uzerinden Tahayyiill Etmis, Yashnm
Durumunun Cevresel Uyumuna Bagli Olduguna Vurgu Yapmustir.

Altincati Gerontoloji Kurumu




Goethe yashlhigin davranislart kisitlamasina kars: cikmis ve aktif olmasi
yonunde cesarctiendirmistir. Goethe’ye gore kisi beklentilerimi disiik tutmayi
ogrenmelidir. En ufak seylerden dahi mutlu olmay1 6grenen insan yasianma
stirecint daha rahat gecirecektir. Yuklenen yeni rolleri basariyla ustlenmek
yashilik doneminde goriilen sorunlar1 en 6nemli 6lclide azalmasini saglar.

Altincati Gerontoloji Kurumu




Eskiden insanlara yash damgasini tabiat vururdu, buglinse bu damga bir
kurum tarafindan vuruluyor,” (Borscheid’den aktaran Tufan, 2002)
climlesini soyle degistirmek miimkiindiir; “Insanlara diin de bugiin de
yashi damgasini kurumlar vurur.” bu bir yazgi gibi kabul edilir.

Altincati Gerontoloji Kurumu




Yashilik kavrami oldukca genis bir cerceve de tanmimlanmaktadir. Bazi
arastirmacilara gore yaslanma siirecini genetik, yasam bicimi ve kronik
hastaliklar gibi faktorlere gore bicimienir (Mazzeo ’den aktaran Soyuer ve
Soyuer, 2008).

Altincati Gerontoloji Kurumu




Yaslanma ve yashhk kavramlarmin anlami giinimizde toplumiarin refah
seviyesine gore degismektedir. Bu degisimi saptamak adina bazi kavramlar
kullaniiabilir. “Yasam beklentisi” ve ‘“yasam uzami’”, ginumiizde toplumlarin
yasiiliga bakislarini yansitan bazi terimlerdir (Santrock,2015)
Yasam uzami, 1nsanin  yasayabilecegi maksimum yihh  ifade eder.
Yasam bekientisi ise ortalama bir insanin yasayabilecegi yil sayisidir.

Altincati Gerontoloji Kurumu



« Yashilik » ya da « iler1 yetiskiniik » artik tek bir kavram olarak cle
alinmadan, kendi icindeki farkhihklar gozetilerek tamimlanar.
Yaslanmanin bu sekilde tamimianmasi, diger bir degisle, insanin
1zlenimler1 ve davramisiarinda ortaya cikan ve nedenlert hem biyolojik
hem ruhsal( zihinsei) kokenli olan hem de cevreden kaynaklanan
degisimler olarak kabul edilmesi, kuskusuz pek c¢ok bilimsel disiplinin
yan yana ¢alismasini gerektirir. (Lehr, 1994)

Altincati Gerontoloji Kurumu



Yaslhilik ile ilgili onemii ¢alismalariyla bilinen bilitn adam: Sanirock, ¢abismasinda ileri
yetiskinligi altmish: yaslarda baslayip 120-125’e¢ kadar uzauldigmi aktarir (2015)

Bu simiflamada 64-75 yas arasi “geng-yasli”, 75 ve Usti “yash-yasii” ve 85 yas tistii “en-
yasii’” olarak tanimlanmaktadir (WHO’ dan aktaran Santrock, 2015; Kalinkara, 2011).

Bu araliklarin olusmasinda en buyiik etken yashlarin islevierini yerine getirebilme durumlari
oldugu bilinmel:dir.

Altincati Gerontoloji Kurumu



Yaslanma biitiin canlilarda goriilen, 1slevlerde azalmaya neden olan evrensel
bir siireci 1fade etmektedir. Molekiil, hiicre, organ ve sistemier diizeyinde
ortaya cikan, dontisti olmayan yapisal ve fonksiyonel biitiin degisiklikler
yaslanma sireci igerisinde meydana gelir. Bu durum, beden yapist ve
islevlerinde siire gelen bozukluklarin birikiminin bir sonucudur (Aiken’den
aktaran Hablemitoglu, Ozmete, 201 0).

Altincati Gerontoloji Kurumu



Yaslanmanin psikolojik boyutu geleneksel olarak ‘biittiniesik yaklasim’
cercevesi i¢erisinde eie alimir. Bu yaklasima gore yasianma stirecine etki eden
¢ temel faktorden soz etmek miimkundur. Bunlar: Biyolojik aktorier,
psikolojik faktorier ve sosyo-kiiitiirel faktorlerdir

Altincati Gerontoloji Kurumu



Psikoloji alaninda, sayilan faktorlerin yaslanma siirecine olan etkilert
aciklanirken bazi sayiltilardan hareket ediimektedir. Buna sayiltilara gore;
Yaslanma karmasik ve cok boyutlu bir surectir, Yaslanmada birey ve ¢evre
etkilesimi kritik oneme sahiptir, Yaslanma stiregiden ve ayni zamanda dinamik
bir stirectir

Altincati Gerontoloji Kurumu



Kisinin takvim yas1 onun kronolojik yaslanmasi, viicudun yapi ve tonkstyonlarmdaki degismeler
biyolojik yasianmas:, bu degisikliklerin diizenl bir sekilde gelismesiyle fizyolojik yaslanmasi,
insanin algiiama, 6grenme, problemleri ¢ézme ve davranisiarina gore psikolojik yaslanmasi ve
sosyal aliskanliklan ile toplum icindeki roliine gore de sosyal yaslanmasi s6z konusudur.

Birey bu siireclerin hepsini ayr1 ayr yasamaktadir ve bazen birbiri ile ilintili sekillerce ilerleyen bu
stiregler bazen de birbirinden ayri sekillerde degisim ve dontisimlerini devamn ettirmektedirler.
Dolayisiyla; biyolojik, psikoiojik ve sosyai yasin i¢ ice gegmest ve birbirini etkilemesi durumu,
kisinin gercek yasam siiresint belirieyen faktorler olarak ele alinir (Gegkil, 2012).

Altincati Gerontoloji Kurumu



Kronolojik yaslanma, insanin dogumu ile beraber basiayan ve iginde bulundugu zamana kadar
gecirdigl yaslanma siirecini anlatmaktadir. Kronolojik yas, bireyin dogum tarihi itibariyle i¢inde
bulundugu yas olarak ifade edilebilir (Akcay, 2011). Kronolojik yas takvim vasi olarak da
adlandinlir (Sevil, 2005). Diinya Saglik Grgiitii (DSO) yaslihik donemi i¢in kronolojik tanimlamayi
dikkate almakta ve bu donemi, 65 yas ve uzeri” olarak kabul etmektedir (Tezcan ve Seckiner,
2012). Dogumdan baslayarak yasin ileriemesi ile gecen zaman olarak tamimlanan kronolojik
yasianma, fizyolojik ve psikolojik yaslanmadan ayri disiniilmeden, bunlarla birlikte ele alinarak
primer ve sekonder yasianma olarak iki acidan incelenebilmekiedir (Hablemitoglu, Ozmsate, 2010)

Altincati Gerontoloji Kurumu



Primer Yasianma: Kronolojik olarak yasin ilerlemesiyle birlikte meydana
gelen, sabit bivokimyasal degisimler olarak ifade edilir. Beyin
hticrelerindeki stirekli kayiplar, otuzlu yaslarla biriikte meydana gelen
ciltteki kirismalar ve cesitli bedensel gerilemeler bu kapsamdadar.

Primer yaslanmanin genetik oldugu belirtiimekte ve yaslanmanin
geciktirtimesi ve onlenmest i¢in ¢alismalar stirdiiriilmektedir.

Altincati Gerontoloji Kurumu



Sekonder Yaslanma: Hastaliklar, yasanan stresler, yetersiz ve dengesiz
beslenme, fiziksel ve dusiinsel aktivite yetersizligi, duygusal zedelenmeler
gibi nedenlerle primer yasianmanin hizlanmasadir.

Altincati Gerontoloji Kurumu




Biyolojik yaslanma yumurtanin dollenmesinden baslayip yasla birlikte bireyin gegirdigi
fizyolojik, anatomik ve morfclojik degisimlerdir (Oguz, 2007).

Dollenme ile birlikte baslayan bu siire¢, zaman akisi icerisinde gittikge hizlanir ve
kronolojik olarak yaslanan organizmada hiicre yenileme sayisinin diismesi,
yeniienmenin azalmasi ve hiicre kayiplarinin yasanmasi ile birlikte sa¢ agarmasi, deri
kirismasi, kas giiciiniin zayiflamas: gibi1 fiziksel olarak yaslanma belirtiler1 ile
tanimlanabilir duruma gelir. Yaslanma bel btikiilmesi, yavas hareket etme, 6zellikle
gorme ve isitme gibi bazi duyulardak: zayiflama ile artar. Ayrica unutkanlik ve
kavgacilik Lg]hml gib1 tipik kisilik degisikligi ve belirli baz1 kronik hastahklurln
sikligimin artisi ile kendml tipik olarak gosterir. y i

Altincati Gerontoloji Kurumu




Fizyolojik yaslanma ise daha ziyade biyolojik degisime bagh olarak organlarda ortaya
cikan degisikliklerdir ve degisiklikiere bagl olarak organlarin islevierinde meydana
gelen yavaslamalar bireyleri etkilemektedir. Tuim bedeni ilgilendiren bir fizyoloji
oldugu gib1 ayr1 ayr1 organ ve sistemieri iigilendiren fizyoloji de bulunmaktadir. Kalp
yetersizligi icin tipik olan c¢esitli anatomik-fonksiyonel, hormonal ve otcnom sinir
sistemi ile ilgili degisikiikler fizyolojik yaslanma siirecinde olusurlar (Ilerigeien, 2010).




Yaslanma siirecinde 9nemli bireysel farklitiklar olabilir. Yashligin sadece kronolojik vas ile
degeriendirilmemest gerekir. Yaslanma siirecini etkileyen bireysel farkliliklarin olmasi bireysel ve
biyolojik yasianma boyutlarini da beraberinde getirmistir.

Biyolojik yaslanmada doku ve hiicrelerde histoiojik degisiklikler ve organlarda fonksiyon azalmasi
s0z konusu iken bireysel yasianmada kalitim, yasam bi¢imi, yapilan is, beslenme aliskanliklari,
kisisel ozellikler ve geciriien hastaliklara bagli olarak fiziksel ve psikolojik fonksiyonlarda belirgin
yetersizliklerin ortava ¢ikimasiyla glinkiik yasam aktivitelerini yerine getirememe s0z konusudur
(Arpaci, 2005).




Psikolojik yaslanma boyutu, yasin kronolojik ilerlemesine bagh olarak bireyin
algilama, 6grenme, problem ¢ozme gibi bellek giicii ile kisilik kazanma
alanlarinda uyum sagiama kapasitelerindeki degismeieri kapsamaktadis. Diger bir
deyisle, bireyin davranigsal uyum yetenegindeki yasa bagh degisimler psikolojik
yaslanmay1 olusturur.




Psikolojik yaslilik daha ¢ok, bireyin kendini yaslanmaya
hazirlamamasindan ortaya c¢ikan bir durumdur.




Yasianan insanda yetersiziik duygusu, baskalarina yiik olma korkusu, ise yaramama
tedirginligi ortaya cikar. Ayrica, yasii birey devamli kendini diistinme ve gelecek
endisesi i¢indedir. Yiyecegine, giyecegine asir1 dikkat eder. Saghginin bozulacagi
endisesi ile kalbini, tansiyonunu bahane ederek, Gizlicii olaylardan kaginma davranisi
icindedir. Gelecek endisesi ile asirt tutumiu hale gelmistir. Insan1 yaslt yapan en 6nemli
etken de budur (Kalinkara, 2011).




Yaslilik bireyin gegmisini stk sik sorguladig1 bir donemdir. Eger yash birey ge¢misinde
kendisine doyum veren bir yasam strdiirmiisse, 1stek ve idealierini gerceklestirmeyi basarmigsa
yashilik donemini daha kolay kabul edebiiir. Bu kabul etme siireci oldugunda ise kisi etkiniik ve
aktivitelere katilma giicunii kendinde bulur ve bunun beraberinde de psikolojik 1yilik hali
kendini gosterebilir.




Yasliig1 kabullenme siirect her bireyin dinamiklerine gore degisebilir. Maddi glivencenin olup
olmamasi, azhg, ailesi ve dostlart igerisinde sevdigi insanlar: kaybetmis olmasi, kendini yuk
olarak hissetmesi giti durumlar yash bireyleri kotii yonden etkileyebilir. Bu etkilerin sonucunda
yasanan huzursuzluk, liziintt gibi duygular depresyonu beraberinde getirebilir (Kalinkara,
2011).

Turm bu durumlar ise psikolojik yaslanmay1 hiziandirmaktadir.




Sosyal Yaslanma;

Birey toplurnia insan olur, toplumla varligini stirdiiriir. Sosyal bir variik olan insan
kendini gerceklestirmenin, var olmanin bedelini kendini sinirlayarak 6der. Insan kendi
kendine kural koyan, normlar ve Olciitier yaratan tek canhidir ve sosyolojik acidan yas
dogustan yliklenilen bir statii belirieyicisidir (Kahnkara, 2011). Yikleniien bu rollerin
yerine getirilememesi ve yasanan statii kayiplari ise sosyal yaslanma ile bagdastirilir.




Sosyal yaslanma sosyalizasyon siirect igerisinde gerceklesmektedir.

Sosyalizasyon, bireyin ¢evresindeki bireylerle iletisim kurdugu ve toplumun normlarini,
degerlerini, rol beklentilerini 6grendigi, toplumsal yasama iliskin tutum ve fikirlerini
gelistirdigi bir stirectir. Boylece bir¢ok toplumda yashliga iliskin degerler, yargilar,
gelenekler, diger 6grenilmis davramslar ve tutumlar yaslilarin rollerimi belirlemektedir.
Bu acidan yaslilik, bireyler i¢in aile bireyleri, cocuklari, akraba ve arkadaslari ile
iletisim siirecinde 6grendiklert yasam boyu gelisen bir stirectir (Hansson ve
Carpenter’dan aktaran Hablemitoglu ve Ozmete, 2010).




Bireylerin toplumun sosyal yapis1 i¢indeki rol, statii ve sosyal
iliskilerinin yaslanmayla birlikte farklilasmasi sosyai yaslanmadir (Oguiz,
2006).

Yaslanma sonucunda rol ve statiilerin degismesi ile beraber aile
igerisinde gorevlerinin degismesi, sosyal etkinliklerdeki roliin azalmass:
durumlari ortaya ¢ikmaktadir (Akin, 2006).




Insanin bir toplumda ya da bir grup icerisinde sosyal yonden yeterli ve istenilen
diuzeyde uyum sagiayamama hali olan sosyal yaslanma stireci igerisinde birey,
yetenek ve becerilerini sosyal yasam i¢inde tam olarak kuilanamaz. Bu durum
sadece yash bireylerden kaynaklanmaz. Bazi insanlarin yashlar i¢in olumsuz
yargiya sahip olmalari ve yasamin ilerieyen yas donemlerinde onlardan
faydalanmanin aniamsiz oldugunu diisinmeleri sosyal yaslanmanin en onemii
nedenlerinden birisidir.




Sosyal yaslanma, bir bireyin zaman i¢inde rolleri tistlenmesindeki ve terk etmesindeki
degisimlere dayanir ve toplumdan topluma gore farklilik gostermektedir. (Onur, 1991).

Toplumun sahip oldugu kiiltiir ve gelenekier, toplumsal rollere olan bakis acisi bireyin
sosyal yaslanma stirect uzerinde olumlu ve olumsuz etkilere sahip olabiimektedir. Bu
etkiler sosyal yaslanmay1 toplumiara gore farkli kilmakta ve farklh diizeylerde ortaya
cikmasina neden olmaktadir.




Ekonomik yaslanma, kisinin calisma yasamini sonlandirdiktan sonraki yasam stirecini 6zeilikle
de emekliligin etkisiyle degisen gelir diizeyinin bireyin yasam geklinde meydana getirdigi
degisikiikleri ifade etmektedir.Bu sorunlardan bazilari; azalan gelire uyum saglayamama, daha
onceki ol¢iilere uygun yasayamamanin verdigi sosyal ve psikolojik baski, saglik, besienme gibi
alaniara yapilan harcamalarin artrnasi, yetmeyen gelir nedeniyle yakinlarindan parasal yardim

alma ve yakmlarina yiik olmanin getirdigi psikolojik baskidir (Onur, 1995).




