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Yaslilik doneminin ozelliklert
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Yashlik doneminin ozellikieri

Insan yasaminda, her donemin kendine ait baz1 6zellikleri vardir. Ancak bu
genel 6zelliklerin yam sira yaslanma her insanda farkl bicimde seyreden
biyopsikososyal bir stirectir
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Yashhik doneminin ozellikieri

Yaslilik pek ¢ok iiziksel ve biyolojik degismeyi beraberinde getirmektedir. Bu
fiziksel ve biyolojik degisimler bireyin beslenme sekiine, genetik 6zelliklerine,
cevre kosullarina ve sosyal aktivite diizeyine gore erken ya da gec¢ basiayabilir.

Altincatl Geriatri kurumu



Yaslihikta goriilecek olan degisimler su sekilde siraianabilir;

. kan damarlar, sinirier, viicut derisi ve diger biyoiojik dokular elastikiyetini kaybetmeye basiar
. damarlarda sertlik ve eklemlerde dejenerasyon meydana gelir.

. Iskelet yapis1 bozulur, kemikler incelir ve kirilganlasir.

. Refleksler ve hormonal aktiviteler yavasiar.

. Genel dolasim sisteminde ortaya ¢ikan bozulmalardan dolay: saglik problemieri artar

. Azalan kan basinci, zihinsel aktiviteyi olumsuz etkiler,

. Kas ve diger viicut organlarimin etkinligi azalir.

Tum bunlardan dolay1 yaslilikta bir¢ok hastalik gibi fei¢ ve kalp krizi riski de artar
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Yashhkta , Derideki Degisimier

Yaslilik donemindeki en belirgin fiziksel degisimler deride gortilmektedir ve
yaslanmayi en 1y; yansitan organlardan birisidir. Derinin incelmesi, kirismasi ve
kurumasi bu degisimler arasindadir. Karisiklarin sebebi 1se cildin yag
tabakasindaki azalma, buradaki elastik maddenin kisini kaybi ve kas dokusunun
azalmasidir. Deride gortilen bir diger degisim 1se cildin lekeli bir gorun um
kazanmasi ve soluklasmasidir T
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Yashlikta derideki degisimler

Yashilikta hiicre yenilenmesinin yavaslamasi sonucu , bariyer fonksiyonu ve
yara iyilesmesi gibi fonksiyonlarda azaima gorulur . Yashiarda ter bezi sayisi ve
salginin azalmasina bagii olarak terieme azalir. Yiizde kiiguk, beyaz
kabarikliklar, diizensiz yaglanmaya bagli olarak yiiz ve sach deride puiianma ve
kasint1 olusabilir
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Yashlikta deride Ki degisimier

Derniyle birlikte sa¢ ve killarda da yaslanmayla belirgin tarkiiliklar ortaya
ctkmaktadir. Kil kokierinde melamin yapisinin azalmasiyla birlikte saciar
beyaziasmakta, incelmekte ve dokulmektedir. El ve ayak tirnakiar1 bu
bolgelerdek: kan dolasiminin azalmasi sonucu kalinlasmakta ve biliylime hizlari
degismekiedir
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Yaslihikta duyudaki Degisimier;

Hemen hemen butiin duyularda yasia birlikte bir diistis goriilmektedir. Tat,
koku, tikiiriik isievleri ve tat algilama yetenegi yasla birlikte azaima gosterir.
Dil ve agiz boslugunda yer alan tat hiicrelerinin ollimti bu degisimde etkilidir
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Yashlikta duyudaki degisimler;

Yaslilikta susama duygusunun azaimasi nedeniyle sivi tikketimi de azaimaktadar.
Sik 1drara ¢ikma ve viicudun suyu depolama kapasitesindeki azalma sonucunda
vucuttaki su miktar1 gerekli diizeyin altina diisebilir
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Yashlikta duyudaki degisimler

Bu donemde gorme ile 1lgili de degisimler yasanmakiadir. Uzagi gérme
yetenegi genellikie diger duyulardan daha once bozuiur. Gorme alaninda ve
karanliga uyumda da azalma vardir. Gormedeki bu degisimler etkinligi sinirlar
ve uyum gugluklerl yaratir. Isltme duyusu genellikle yasla birlikte azalma
yitimi cogu zaman karisiklik, sa§kmhk ve guv ensizlik duygularlyla blr aradadlr
clinkili cevrede bir "durgunluk" 1zlenimi yaratabiimektedir -
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Yashhikta Kas- iskelet Sisteminde degisimler

[lerieyen yasla beraber kemik dokusunun hem miktar1 azalmakta hem de yapisi
zayitlamaktadir. Kemik kitlesindeki, kaslarin kasilma guicti ve hizindaki azalma
kadin ve erkeklerde yaklasik 30 yaslarinda baslamakiadir. Meydana geien bu
dususler, o0zellikie kemik kitlesindeki azalma en ¢ok omurgayi etkilemektedir
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Yashlikta kas iskelet sisteminde ki degisimier

Yaslanmanin getirdigi bir diger kayip 1se kas kaybidir. Kas kaybina ise
sarkopeni denilmektedir. Yaklasik olarak 50 yasindan sonra kas liflermin sayisi
azalmaya baslar ve bu durumda kaslarin boyunun kisalmasina neden
olmaktadir. Kas sisteminde meydana gelen bu degisimler 0zellikle elle kavrama
glictinl etkilemektedir
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Yashlikta kas-Iskelet sistemindeki degisimier

Atmis-yetmis yasindaki bireylerin kas kitlest % 25-30 oraninda azalma
gostermektedir. Kas kitlesindeki azalmaya, viicudun yag depolamadaki artisi
eshik eder. Kas kitlesinin kaybi kol ve bacaklarda incelmeye neden olurken,
govdede yag biritkmesi viicudun genel goriniimiini degistirir
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Yashhkta Kardiyovaskuler Sisteinde ki degisimier

Yaslanma viicutta en yikict degisikiiklere kalp ve kan damarlarinda sebep olur.
Kalp ve damar yaslanma siirecinden pek ¢ok sekilde etkilenir. Yaslanmayla
birlikte kalbin kan pompalama yetenegi azalir ve yag dokusu artar. Kan
pompalama yetenegindeki bu azalma normal fiziksel ve psikolojik kosullarda
ciddi bir sorun yaratacak diizeyde olmasa da stres ve yogun fiziksel aktivite gibi
durumlarda sorun yaratabilir. BOyle durumlarda kalp normalden daha 12
calismak zorunda kalir. /
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Yaslihikta Kardiyovaskiler Sisteinde ki degisimier

Yaslilikta kalbin normal ¢alisma temposuna dontlis zamani da uzar ve
yipranmalar meydana gelir. Kalp kapak ¢aplarinda arima, kalinlasma ve
kireclenme goruliir. Damarlarin elastikiyetini kaybetmesiyle ve kalinlasmasiyla
birlikte dolasim yavaslar. Dolasimin yavaslamasi ise kalp ritminin azalmasina
etki ederek halsizlige, yorgunluga ve oksijen yetersiziigine neden olabiiir
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Yashhkta Solunum Sisteminde ki degisimler

Yaslanma ile beraber gogiis kafesi ve akcigerlerin esnekligi azalir ve akcigerlerin boyutu
kiictilli, solunum kapasitesi azalir ve soluk alma sirasinda akcigerleri genisletebilmek icin
harcanan enerji miktar1 artar. Soluk alip verme stirecindeki bu degisunler sonucunda daha kisa
stireil soluk alinmasina ragmen akcigerler soluk verme durumuna daha uzun siirede donerler
(Oguz, 2007; Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015). Solunum sistemindeki bu degisimler sonucunda
ise nefes darligi, gogis agrisi, solunum yetmezligi ve akciger hastalilar: gibi proble
cikabilmektedir.
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Yashhikta, Bagisiklik Sisteminde Ki degisimier

Bagisiklik sisteminin tiim boliimleri yaslanma siirecinden ayni miktarda
etkilenmemektedir. Bagisiklik hiicrelerinin 1slevlerindeki azalma, yasliiarda
enfeksiyon hastaiiklari, artrit ve kansere yakalanma riskini bliytik ol¢tide
artirmaktadir
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Menopoz

Yaslilik doneminde kadinlarda gortilen degisimlerden birisi olan menopoz,
normal fizyolojik bir stire¢ olup siklikla kirk yasindan sonra ortaya ¢ikar.
Ulkemizde en sik gortilen menopoz yasi kirk bes-kirk dokuz yastir. Bir kadin
baska bir nedene bagli olmaksizin en az ardisik olarak 12 ay adet gérmez 1se
menopozda oldugu soylenebilir
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Andropoz

Yasianma ile birlikte erkeklerde 1se erkeklik hormonu olan testosteron diizeyinde
azalma olur. Erkeklerde yavas, ancak ilerleyici bir sekilde testosteron eksikligi ile
ortaya ¢ikan bu durum “Andropoz” olarak tanimlanir.

Testosteron basta cinsel organiar ve tireme sistemi olmak iizere vicuttaki pek cok doku
ve sistem (kemik ve adale dokusu, yag dokusu, kalp-damar sistemi ve kan yapimi)
lizerine onemli etkilere sahiptir. Andrepoz ile beraber adale kitlesinde ve gﬁcﬂnde
azalma bunlara bagh olarak yorgunluk ve halsizlik, huzursuzluk, cinsel aktivitgds
azalma, cinsel istek kaybai, asir1 terleme, ates basma ataklari, uykusuzluk canf
belirtiler olur
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Yashhikta Urogenital Sistem

Yaslanma 1ile birlikte nefronlarin fonksiyonlarmda dnemh kayiplar olur, mesane
kapasitesi azalir. Kanin stiziildiigi kilcal damar sayisinda, renal kan akiminda
ve tubtiler fonksiyonlarda azalma goruliir. Ayrica erkeklerde prostat bezinin
bluytimesi, kadiniarda ise pelvik gevseme-sarkma meydana gelir. Bu
degisiklikler yasli bireylerde tirogenital sistem sikayetleri ve hastaliklasyastt
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Yashihk Donemi Bilissel Ozelliklerde degisimler

Normal yasianma slirect iie beraber bazi bilissel islevlerde gerileme s6z konusuyken, bazilar
korunmakta (sozel beceriler, yaraticilik gibi) bazilarinda ise bellt belirsiz bozulmalar ortaya
cikabilmektedir. Bu bilissel degisiklikler kisiden kisiye degisebilecegi gibi, ayni kiside farkhi
biligsel boyutiari, farkh diizeylerde etkileyebilmektedir
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Yashihk Donemi Bilissel Ozelliklerde degisimler

Yaslanmayla beraber ortaya ¢ikan bilissel gerileme bazi kistlerde giinliik hayati ve sosyal
iliskiler etkiieyecek diizeye ulasmazken; bazi kistierde Alzheumer hastalig: gibi ciddi bilissel
kayiplarla seyreden demanslara neden olabilmektedir.

Bilissel yaslanma olgusu kazanclar, kayipiar ve korunan islevierin birlikte ele alinmasini
gerektirir. Bilissel yaslanma alaninin Oncusu Baltes’e gore, kazanclar ve kayiplar sadece yaslihik
donemi icin degil, yasam boyu tiim gelisim donemler1 icin gecerlidir. Ancak, kazancig -

kayiplara oram geng yasiarda daha fazla iken ilerleyen yaslarda azalmaktadir
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Y ashiikta gorulen bilissel degisimler

. Yaslanmayla beraber bilgi 1sleme hiz1 yavaslar. Dolayisiyla yeni bilgi 6grenme stireci uzar ve
yent bilgi edinmek icin daha fazla bilissel caba gostermiek gerekir.

. Dikkatin farkli boyutlari yaslantnadan oiumsuz yonde etkileniz. Buna gore, dikkatin ayni anda
es zamanli iki goreve boltinmesini (boliinmiis dikkat) gerektiren durumlarda yasa bagii gerileme
olur.

. Dikkatin sturdiirilmesini (konsantrasyon} gerektiren gorevierde basarisizlik gorilir. i Kisi
bilgilerin veya celdiricilerin elimine edilmesini ve sadece ilgilenilecek hedef uyaricipfitiiz.
belirlenmesini (secici dikkat) gerektiren gorevierde gligliikler yasanir, bu tiir gorevid
yapma olasilig1 artar. Kisa siireli bellek yasa bagh gerilemeden gorece daha az etkileRgt
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Y ashihikta goriilenr bilissel degisimler

. Uzun stireh bellekte hatirlama performansinda, tanima veya ipucuyia hatiriama performansina
gore daha ciddi bir gerileme gozlenir.

. Baz1 bellek islevieri bozulurken, bazilari yasa ragmen korur. Crnegin; episodik bellek, kaynak
bellegi, flas bellekte onemli 6lciide gerileme gortiliirken; semantik (kelime bilgisi, kavram
biigisi) ve islemsel bellek (bisiklete binmek, piyano ¢aimak) korunur.

. Konusma, anlamli kelime ve/veya cimleler uretme, sozll anlatim ve dilbilgisi gibi dile ait
beceriler yaslanmaya ragmen korunur. Buna ragmen, kelime buima ve/veya adlandirm
kategoriye uygun kelime bulma (s6zel akicilik) gibi dil beceri bozulmaktadar.
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Y ashhikta gortilen bilissei degisimler

. sekil kopyalama gibi gorsel-inekansal gorevlerde gerileme gozienir. Bilissel esneklik
gerektiren gorevierde basarisizdirlar.

. Yillar boyunca biriken bilgi birikimi sonucu olusan pratik deneyimier ve bunun dogal bir
sonucu olan ‘bilgelik’ yasamin sonuna kadar devam eder

Altincatl Geriatri Kurumu



Yashihk Donemi Psikolojik Ozellikleri

Psikolojik acidan yaslanma siireci sikinti, iizinti ve korkulan tetikiemekte, unutkanlik ve
uykusuzluk gib1 bir¢ok sorunlara neden oimaktadir.

Yasiihiktaki fiziksel ve ruhsal gerilemeye bagli olarak yasama gilicii ve istegi giderek
azalimaktadir.

. Yaghlik doneminde birey, duygusal sarsmti ve yipraninalardan daha fazla eikilenmeye
baslamakta ve genclik imajin1 kaybetmis olmak, es ve yakin kaybi, cocuklarin 6gren#z
evlenme nedeniyle evden ayrilmasinmin getirdigi tiziintii, uzun siiren evliiiklerin yasag
yorguniugu ve bezgimnligi, cinsel yasamdaki durgunluk gibi nedenler yashnin ruhsal yap
olumsuz yonde etkilemektedir
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Yashhik donemi psikolojik ozellikieri

Yaslilikta rastlanan psikolojik degisikliklerden bazilari; eskiye asir baglilik,
yeniliklere uyum saglayamamak, yeniliklerden korkmak, egoizm, bilincte
bulaniklik, depresyon, hastalik hastaligi, narsistik kisilik bozuklugu, nevroz
stres, uyku bozukluklar: ve 6liim korkusudur
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yashiik donemi psikolojik ozellikler:

Erickson’un kisilik gelisim donemlerinden sonuncusu olan *Benlik Bitiinliigiine Karsi
Umutsuzluk’ donemi umutsuzluk etrafindaki psikolojik krizi igerir (Zastrow ve
Ashman, 2015). Bu donemde krizlerin yeterli ¢oztiminde buttinliik hissi ve hayattan
memnun oima kendini gosterirken yetersiz kalan ¢oziimlerde 1se glivensizlik hissi ve
hayal kiriklig1 kendini gostermektedir
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Yasithk donemi psikolojik ozellikieri
Yaslanma ile birlikte dis diinya Uzerindeki kontrol ve etki azaldik¢a, birey i¢ diinyasina

donmektedir. Psikolojik anlamda kendisini boslukta ve yainiz hisseden yash i¢ine
kapanmakta, eskiye 6zlem duymakta ve yeniliklere kars: isteksiz kalmaktadir .
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Yashlik donemi psikolojik ozellikieri

Yaslanma surecinde sik gorulen durumlardan birisi depresyondur. Psikolojik
bakis acisiyla, yaslanmayla beraber gortilen huiziin, depresyon ve durgunluk hali
bir patoloji olarak degil, bu gelisim doneminin beraberinde getirdigi kronik
saglik sorunlari iie psikolojik kayiplara (esin, yakinlarin, 1sin kaybi gibi) verilen
insanca ve dogal iepkiler olarak kabul edilir. Bu durum ¢ogu kez ‘yaslanmanin
depresyonu taklit ettigi’ sekiinde de 1fade edilmektedir
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Yashlik Donemi Sosyal Ozellikleri

Yaslanmaylia beraber sosyal hayatta da bir dizi1 degisiklikler yasanmaktadir.
Bunlardan en dnemlisi statli ve rol kaybinin yol ac¢tigi toplumda yasli bireylere
kars1 var olan bagimli, eski moda, ikinci sinif gibi tutumlar ve on yargiiardir.
Kronolojik yasi daha gen¢ olanlarin yaslilara yonelik bu olumsuz tutum ve
davranislari ile kiilturel on yargilar, yasii bireylerin kendiierine iligskin kisisel
algilamalarini ve rollerine iliskin davranislarini etkilemektedir o
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Yashihk Donemi Sosyal Ozeliikleri

Yasanilan bu rol ve statu kayiplar diisiinaldigiinde emekiilik bunlarin arasinda
sayilabilecek ve yasliy1 olumsuz etkileyen bir statii kaybidir. Emeklilik, yasli insanlar
acisindan degerlendirildiginde, kisty1 haziriikli veya hazirhiksiz bir rol degisikligi ile
kars1 karsiya getirebilir.

Yash birey emeklilige hazirlanmamis ise kendisini boslukta hissetme, maddi sorunlar

yasama ve cevreyle olan iletisimini kesme veya i¢ diinyasina kapanma gibi sorunlaria
kars1 karstya kalabilir,
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Yasithk Donemi Sosyal Ozeliikleri

Rol ve statiide yasanan bir diger degisim ise ebeveyniik roliidiir. Bu rol
cocuklarin evden ayrilmasi, rollerin degiserek cocukliarin, ebeveynlerinin
bakimini tistienmesi, torun sahibi clarak ebeveyn rolii ile birlikte bliylik anne
bliylik baba rolinilin tstlenilmesi olarak ifade edilebiiir. Yasanan bu
degisiklikler ozellikle rol degisimi ile ¢ocuklarin ebeveynlerine bakmasi
yashilarin ¢ocuklarma yiik olduklarim1 distinmelerine yol acgabilir.
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Yashlik Donemi Sosyal Ozellikleri

Karsilasilan bir diger degisim ise yasliya olan thtiyacin azalmasi, ilgi géremeine,
cocuklarin evienip ayrilmalari, torunlarin bliylimesi, yasl: bireyin ¢cevresindeki
olumlerle, sohbet ve muhabbet ettigi msanlarin azaimasiyia yash bireyin yalnizlasmasi
olarak ele alimabilir. Yakin ¢evresinin kendisine thtiya¢ duyuldugunun hissediimest,
yasliy1 yasama baglayan ve onu aktif kilan nedenierdendir.
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